Animacion 3D

RESUMEN SESION EN LINEA
Evidencia Ficha antropométrica de valoracion de la condicion fisica. GA5 -230101507- AA3-
EV01l. _06/12/2023

Dia: miércoles 14 septiembre de 2023

Hora: 20:00 pm.

Tematica: Bienvenida a la sesidon y explicacion de la tematica de la competencia, se
consultan de los materiales y la guia de aprendizaje en el LMS Territorio

Instructor/es a cargo de la sesion: Ramiro Andrade Polanco.

Resumen:

En esta grabacion podran ver y escuchar al instructor Ramiro Andrade Polanco, quien
estuvo realizando la sesion y explicacion de la tematica Evidencia Ficha antropométrica
de valoracion de la condicion fisica. GA5 -230101507- AA3-EVO1. Se revisa la
plataforma, se ubica y presenta la informacion de la guia de aprendizaje, se
verifican los materiales y se informa que la evidencia inicia el 8 de diciembre y va
hasta el 11 diciembre que es la fecha que se cierra la plataforma.

Para dar cumplimiento a esta evidencia y continuar con su aprendizaje, es
importante saber valorar su condicion fisica; por tanto, realice lo siguiente:
A. Diligencie la ficha antropométrica que se expone a continuacion y cuya
informacion debe estar completa.
B. Presente las diferentes pruebas de resistencia (burppe) y apunte sus
resultados en la ficha como: test de fuerza abdominal, piernas y brazos por
1 minuto y frecuencia cardiaca antes y después de cada uno de los test.
C. Realice las pruebas fisicas y anétalas en la ficha.

En la parte final se ve este video que complementa la informacion presentada la
importancia que tiene en la salud la medicion de las medidas antropométricas
https://www.youtube.com/watch?v=ELCsAMbXxuM

A continuacion, se muestra la ficha técnica que deben realizar, el documento debe
contener portada, introduccion, desarrollo de la tematica (ficha antropométrica y
las preguntas del analisis personal), una conclusion y la bibliografia.


https://www.youtube.com/watch?v=ELCsAMbXxuM

FICHA ANTROPOMETRICA

Nombre

Documento identidad

Peso

Altura
Envergadura
Peso ideal

Fcm

% De grasa
IMC

RESULTADO 1 RESULTADO 2 BAREMOS

Fuerza en piernas 1’
Fuerza de brazos 1"
Fuerza abdominal 1°

Fuerza lumbar 1”
Burpee test 1’
Test de cooper 12°

ANALISIS PERSONAL

1. ;Cuales considera que son sus capacidades fisicas?

2. ;0ué acciones considera pertinentes para mejorar su condicién?

3. De acuerdo a la actividad fisica realizada a diario, ;cual es el tiempo que requiere para una
recuperacion adecuada?

En la parte final se muestran los horarios de atencién los cuales pueden consultar en mi
perfil al dar clic sobre la foto y luego dan clic en informacion. Pactar cita al WhatsApp
3202204110. Quedo atento a sus inquietudes.

Cordialmente,
Instructor transversal:
Ramiro Andrade Polanco

Enlace de la grabacion===================) https://sena-
bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/8c627b5832d61d3847965a0a8edb9922c1f0992
a-1701825876717



https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/8c627b5832d61d3847965a0a8edb9922c1f0992a-1701825876717
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/8c627b5832d61d3847965a0a8edb9922c1f0992a-1701825876717
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/8c627b5832d61d3847965a0a8edb9922c1f0992a-1701825876717

Animacion 3D

RESUMEN SESION EN LINEA

Evidencia Foro tematico -identificar y establecer las técnicas de coordinacién motriz. GA5
230101507-AA1-EV01_29/11/2023

Dia: miércoles 14 septiembre de 2023

Hora: 20:00 pm.

Tematica: Bienvenida a la sesion y explicacion de la tematica de la competencia
Aplicacion de conocimientos de las ciencias naturales de acuerdo con situaciones del
contexto productivo y social, se recuerdan y refuerzan las tres primeras actividades, y se
presentan dos mas, el video expositivo y la bitacora de la competencia, se consultan de los
materiales y la guia de aprendizaje en el LMS Territorio

Instructor/es a cargo de la sesion: Ramiro Andrade Polanco.

Resumen:

En esta grabacion podran ver y escuchar al instructor Ramiro Andrade Polanco, quien
estuvo realizando la sesion y explicacion de la tematica Evidencia Foro tematico -
identificar y establecer las técnicas de coordinacién motriz. GA5 230101507-AA1-
EVO1, para la participacion en el foro, deberan contestar cada pregunta por cada
secuencia. También Hay una opcion de hacer un video respondiendo las preguntas, como
en el siguiente ejemplo https://www.youtube.com/watch?v=EgZVRhMSGlk

Evidencia Foro tematico -identificar y establecer las técnicas de coordinacion
motriz. GA5 230101507-AA1-EV01 inicia el 30 de noviembre y va hasta el 11
diciembre que es la fecha que se cierra la plataforma.

En la parte final se muestran los horarios de atencién los cuales pueden consultar en mi
perfil al dar clic sobre la foto y luego dan clic en informacion. Pactar cita al WhatsApp
3202204110. Quedo atento a sus inquietudes.

Cordialmente,
Instructor transversal:
Ramiro Andrade Polanco

Enlace de la grabacion===================): https://sena-
bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/1ec5bba39299fdb756a16d2cbc2e92d85868dd02-
1701304042603



https://www.youtube.com/watch?v=EgZVRhMSGlk
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/1ec5bba39299fdb756a16d2cbc2e92d85868dd02-1701304042603
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/1ec5bba39299fdb756a16d2cbc2e92d85868dd02-1701304042603
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/1ec5bba39299fdb756a16d2cbc2e92d85868dd02-1701304042603

Animacion 3D

RESUMEN SESION EN LiNEA
Mi alternativa de etapa productiva. Actividad 4 - Portafolio Mis evidencias
_01/12/2023

Dia: viernes 1 diciembre de 2023

Hora: 7:00 pm.

Tematica: Bienvenida a la sesion y explicacion de la tematica portafolio Mis evidencias,
consulta de los materiales y la guia de aprendizaje en el LMS Territorium

Instructor/es a cargo de la sesion: Ramiro Andrade Polanco.

Resumen:

En esta grabacion podran ver y escuchar al instructor Ramiro Andrade Polanco, quien estuvo
realizando la sesion y explicacion de la tematica portafolio Mis evidencias, se consulta de
los materiales y la guia de aprendizaje en el LMS Territorium. La fecha de inicio para el
desarrollo de esta actividad es el 1 de diciembre y va hasta el 11 de diciembre 2023.

En la segunda parte se hace un recorrido por la plataforma LMS Territorium, mostrando
donde se encuentra la evidencia y los materiales de esta. Se recuerdan los enlaces donde
pueden encontrar los cronogramas, las guias, el material de apoyo.

La evidencia consiste en elaborar en un drive con el correo electronico que maneje, con la
estructura presentada en la conferencia. El documento debe contener: Portada,
Introduccion, Conceptos de Portafolio de evidencias, objetivo, y creacion en un drive de
un correo del aprendiz de las carpetas. (imagenes), Conclusion y Bibliografia

Finalmente se muestran los horarios de atencion los cuales pueden consultar en mi perfil al
dar clic sobre la foto y luego dan clic en informacion.

Cordialmente,
Instructor transversal:
Ramiro Andrade Polanco

L'ink de grabacién ===================================9: htt[!s//sena-
bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/548f0fa0f5916fd19b8f042b117d6f41cf36af82-
1701471562042



https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/548f0fa0f5916fd19b8f042b117d6f41cf36af82-1701471562042
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/548f0fa0f5916fd19b8f042b117d6f41cf36af82-1701471562042
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/548f0fa0f5916fd19b8f042b117d6f41cf36af82-1701471562042

Animacion 3D

RESUMEN SESION EN LiNEA
Propuesta de investigacion. Documento que evidencia procesos de
investigacion efectivos. GA4-240201064-AA1- EV02
05/12/2023

Dia: martes 5 de diciembre de 2023

Hora: 7:00 pm.

Tematica: Propuesta de investigacion. Documento que evidencia procesos de investigacion
efectivos. GA4-240201064-AA1- EV02

Instructor/es a cargo de la sesion: Ramiro Andrade Polanco

Resumen:

Se inicia la formacion exponiendo que el proyecto de investigacion se caracteriza porque
surge de un problema y se plantea a partir de una pregunta problematizadora, o pregunta
de investigacion, la cual debe ser desarrollada durante la ejecucion del proyecto, es muy
importante identificar las etapas de un proyecto de investigacion, el éxito del proyecto
depende de una buena planeacion, por lo tanto, es importante conocer como estan
conformadas las cuales son:

Delimitacion del tema

Revision de informacion previa

Determinacion del disefo teorico

Elaboracion del proyecto de investigacion.

Para la ejecucion de la investigacion se aplican diferentes métodos de recoleccion de
informacion, este tiene como finalidad, responder la pregunta de investigacion planteada,
el procesamiento de la informacion

tiene como propdsito lograr la integracion y valoracion de la informacion, se caracteriza por
la cuantificacion, cualificacidn, interpretacion o valoracion de la informacion, para finalizar
tenemos la redaccion de informes es el documento que recoge todo el trabajo resultado de
la investigacidn, debe ser breve y preciso en su presentacion.

Desarrollo de la actividad Propuesta de investigacion. Documento que evidencia procesos de
investigacion efectivos GA4-240201064-AA2-EVO1.

Diligenciar cada una de las pestanas del formato Propuesta de investigacion formativa. Para
el diligenciamiento del formato, se sugiere consultar el anexo “Formato_Propuesta-
240201064-AA1-EV02” y en general revisar las siguientes recomendaciones

1. En cuanto a aspectos generales, el documento debe ser presentado en fuente Arial 10,
interlineado 1,5.

2. Para la Etapa 1. Preparacion: antes de iniciar la escritura del documento, es necesario
tener en cuenta las recomendaciones hechas por el tutor para el mapa mental de la actividad

1.

3. Para la escritura del titulo, es necesario que este sea concreto con relacion al problema
que se busca resolver, no debe contener palabras innecesarias, no debe utilizar abreviaturas
ni formulas. Debe tener una extension maxima de 15 palabras u 70 caracteres y debe reflejar
de manera apropiada de qué se trata el estudio.



4. Para el resumen, tener en cuenta que este se realiza cuando ya esta elaborado todo el
ejercicio de investigacion formativo. El resumen es una descripcion sintética de los aspectos
mas relevantes del proceso investigativo que da cuenta del problema, como se ejecuto el
estudio, cuales fueron los principales hallazgos y cual es la relevancia del estudio para su
programa de formacion. Se elabora en dos parrafos que debe contener maximo 120 palabras
0 960 caracteres incluyendo la puntuacion los espacios sin sangria (10 a 15 renglones) Se
recomienda que este parrafo se proceda con oraciones cortas y simples separadas de punto
y seguido (debe estar en idioma espanol/inglés)

5.Las palabras clave se incluyen una vez esta elaborado todo el ejercicio de investigacion
formativo. Tras el resumen se deben escribir las palabras clave, las cuales se utilizan como
fines de clasificacion para que los documentos se puedan incorporar en bases de datos y, de
esta forma, agilizar su bisqueda (espanol/inglés)

6. La justificacion expone las razones que justifican la realizacion del proyecto de
investigacion formativa en torno al contexto productivo, aspectos sociales, aspectos
institucionales, aspectos pedagodgicos, aspectos tecnologicos, entre otros. Demuestra la
importancia de resolver el problema de investigacion. Destaca su impacto y aclara quienes
seran los beneficiarios directos y el alcance social que tendra.

7.Para los antecedentes, la revision de la literatura es una sintesis original de teorias y
trabajos de investigacion factica (de campo o empirica) sobre el tema al que se refiere el
estudio por realizar. El aprendiz debera consultar las bases de datos del SENA y hacer una
recopilacion actualizada (3 ultimos anos) de lo escrito sobre el tema. La verificacion de la
literatura debe ser un apartado donde el lector descubre cual es el problema no resuelto por
la comunidad cientifica y que se quiere abordar mediante el estudio propuesto.

8. Para la identificacion del problema es necesario contemplar las necesidades expuestas en
el mapa mental y efectuar una delimitacion de las mismas. En un primer momento, se hace
una descripcion de la situacion actual del problema, se define el ambito espacial donde se
ejecutara la propuesta (sin ampliarlo), se indica en forma clara cual es el problemay quiénes
lo tienen, se escriben las causas que lo generan. En un segundo momento, se describen las
consecuencias que acarrea la problematica detectada y se pronostica que sucederia si no se
resuelve el problema.

9. Para la pregunta de investigacion es necesario tener en cuenta que guarda estrecha
relacion con los objetivos de la propuesta y la revision de la literatura hecha. Para ello
escriba una pregunta cuya respuesta es la de solucion del problema planteado.

10. El objetivo general tiene las siguientes caracteristicas: se relaciona con el problemay la
pregunta de investigacion; es concreto, se redacta con lenguaje claro y sencillo; inicia su
redaccion con un verbo en infinitivo; incluye el qué se quiere hacer mediante la
investigacion, a donde quiero llegar y mediante qué. Las respuestas a estos interrogantes
conllevan a la respuesta de la pregunta problema ya formulada.

11. Los objetivos especificos indican el orden sistematico en que se resolvera la
investigacion, los cuales se desprenden directamente del objetivo general.

12. El marco teorico debe ser organizado en temas y subtemas de lo general a lo particular.
El marco teodrico hace referencia a aquellas teorias, normas y conceptualizaciones que
pueden contribuir a dar solucion al problema enunciado y permite la confrontacion, el
analisis y la evaluacion del proyecto. Implica que el aprendiz identifique una postura tedrica
que aporte elementos y categorias de analisis para abordar el campo tematico, motivo del
estudio haciendo una redaccién propia que se sustenta en autores, estableciendo un dialogo
sistematico con los autores, teorias y realidad del contexto en el que trabaja la propuesta.
Es importante hacer las respectivas citas bibliograficas segin normas APA e incluirlas en las
referencias bibliograficas al final del documento.



13. Para el tipo de investigacion, el aprendiz debera indicar si exploratorio (si se familiariza
con el fenomeno que se investiga), descriptivo (identifica caracteristicas del universo de
investigacion, sefala formas de conductas, establece comportamientos concretos vy
comprueba variables), explicativo (es comprobar que la propuesta soluciona el problema o
no).

14. La poblacion se define como el conjunto de personas a las que va dirigida la propuesta
de investigacion formativa y guarda relacion con sus fases. En este campo el aprendiz debe
describir de manera amplia el contexto donde convive la poblacién, su universo (total de
actores) y se menciona la muestra (si aplica)

15. En el campo de técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, debe describir
las técnicas tales como la observacion, la encuesta, la entrevista entre otras.

16. Para la etapa 2. Ejecucion, diligencie cada uno de los campos propuestos teniendo en
cuenta el punto 15 de estas instrucciones.

17. En la etapa 2.1 Ejecucion, es necesario que diligencie los campos teniendo en cuenta el
punto 7 de estas instrucciones.

18. En la etapa 3. Procesamiento, se deben analizar e interpretar los datos recogidos en la
fase 2.1 de ejecucion.

19. En la etapa 4. La interpretacion de resultados consigne la interpretacion de los resultados
del ejercicio de investigacion formativa.

Luego se expone los lineamientos generales para la entrega de la evidencia propuesta de
investigacion. Documento que evidencia procesos de investigacion efectivos GA4-240201064-
AA2-EVO01.:

Producto para entregar: propuesta de investigacion formativa.

Formato: documento en Excel con las 5 etapas diligenciadas.

Para hacer el envio de la evidencia remitase al area de la actividad correspondiente y acceda
al espacio: Propuesta de investigacion. Documento que evidencia procesos de investigacion
efectivos GA4-240201064-AA2-EVO1.

Enlace  formato Excel para realizar la propuesta de  investigacion:
https://drive.google.com/drive/folders/1r'WmwKhstQHIRxvwI82XMJU94GpWYBB_M?usp=sh

aring

También lo pueden descargar del anexo en la evidencia

Se recomienda revisar estos videos para complementar la informacion de los materiales y
reforzar lo visto en esta conferencia.
https://www.youtube.com/watch?v=DpqvRDbl17Q&t=417s

https://www.youtube.com/watch?v=emrglhgp190

Finalmente se muestran los horarios de atencién los cuales pueden consultar en el perfil al
dar clic sobre la foto y luego dan clic en informacion.

Cordialmente,
Instructor transversal:
Ramiro Andrade Polanco

L'ink de grabacién ==============================================>htt s://sena-
bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/efdc3207428e30072fe3b534dd44859bf63a32f6-
1701820651691



https://drive.google.com/drive/folders/1rWmwKhstQHIRxvwl82XMJU94GpWYBB_M?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rWmwKhstQHIRxvwl82XMJU94GpWYBB_M?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=DpqvRDbl17Q&t=417s
https://www.youtube.com/watch?v=emrglhqp19o
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/efdc3207428e30072fe3b534dd44859bf63a32f6-1701820651691
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/efdc3207428e30072fe3b534dd44859bf63a32f6-1701820651691
https://sena-bbb.territorio.la/playback/presentation/2.3/efdc3207428e30072fe3b534dd44859bf63a32f6-1701820651691

